Uben fiir den Fall, der nie eintreten soll

Sicherheitstraining fiir Kellmiinzer Kinder mit Anton Peter — Schulweg-Analyse inklusive

Kellmiinz (sar).
Weil Kindern immer hiufiger Gewalt ange-
tan wird, findet in Kellmiinz derzeit ein Si-
cherheitstraining speziell fiir Kinder statt.
Mit Trainingsinhalten wie Préventation,
dem Erkennen von Gefahrensituationen
und der Abwehr von Gewalt und Aggression
bereit Sicherheitstrainer Anton Peter die
Kinder auf mdgliche Ernstfélle vor.

Wie groR das Interesse in der Offentlichkeit
an dem Thema ,, Gewalt an Kindern“ ist, zeig-
te schon im Vorfeld die Zahl der Anmeldun-
gen fiir das erste Sicherheitstraining in der
Kellmiinzer Turnhalle. Insgesamt 42 Kinder
fanden sich ein, um ihre Wahrnehmung im
Bezug auf mogliche Gefahrensituationen,
aber auch geeignete Schlagtechniken zur Ab-
wehr von Angreifern zu erlernen. Beste Trai-
ningsbedingungen, so Anton Peter, stellten
die Organisatoren Monika Kling und Sieglin-
de Schiffler, sowie der TSV Kellmiinz zur
Verfiigung. Ubungen in der Halle, im Aul3en-
bereich ( Abwehr eines Tdters am Fluchtauto)
und auch die technische Ausstattung ( Kame-
ra- und Fernsehanalyse von Spielszenen)
machten ein effizientes Sicherheitstraining
erst moglich. , Die Kinder miissen zuerst ein-
mal lernen, auch einem Fremden selbstbe-
wuBt gegeniiberzutreten und sich dem Willen
eines erwachsenen Angreifers zu widerset-
zen“, erldutert der Trainer. Zum komplexen
Trainingsinhalt gehorte eine Schulweganaly-

se, die genaue Beschreibung von Tétern und
Fluchtfahrzeugen und vor allem die Korper-
sprache. ,, Den Schulranzen wegwerfen, weg-
laufen und schreien sind Verhaltensweisen,
die durch konsequentes Uben im Unterbe-
wulltsein verankert werden miissen®, betonte

Anton Peter. Ein Mittelweg aus Spass am Trai-
ning und gelebtem Bewegungsdrang, sowie
der Vermittelung von theoretischen Lernin-
halten sorgte bei den acht- bis zwolfjahrigen
Kinder fiir gebannte Neugier und konstante
Aufmerksambkeit.

Erst mal verschnaufen beim Sicherheitstraining fir Kellmiinzer Schiiler. Mit gelibten Schlag-
techniken einen Gewalttater in die Flucht schlagen — das ist einer der ernsten Hintergriinde, die

Trainer Anton Peter in kindgerechten Ubungseinheiten an die Kinder weitergibt.
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